
Hartfrid Wolff MdB:  Beispielhafter Ablauf einer Sitzungswoche im Deutschen Bundestag 
      
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
08:00 Abflug ab Stuttgart 

nach Berlin 
 08:15 – 09:00 Uhr 

AG Innenpolitik 
08:30 – 09:30 Uhr 
Gespräch mit 
Verbandsvertretern 

 

09:00 ______________ 09:30 Uhr  
Sitzung Arbeitskreis IV 
Innen und Recht 

09:15 Uhr – 13:00 Uhr 
Sitzung Innenausschuss 
(ordentl. Mitglied) 
09:30 Uhr 
Sitzung Rechtsausschuss 
(stellv. Mitglied) 

9:00 Uhr 
Plenumsbeginn: 
Regierungserklärung 
Kanzlerin zur neuen 
NATO-Strategie 

09:00 Uhr 
Plenumsbeginn 

10:00 Ankunft im Berliner 
Bundestagsbüro 

10:30 Uhr 
Sitzung Arbeitskreis II 
Wirtschaft und Finanzen 

_________ 10:00 – 11:00 Uhr 
Gespräch mit 
Verbandsvertretern im 
Büro 

____________ 

11:00 11:00 – 13:00 
Telefongespräche und 
Postbearbeitung im 
Büro 

__________ _________ Vorbereitung und 
Abstimmung der 
Reden 

Bürobesprechung, 
Postbearbeitung, 
Vorbereitung 
Wahlkreiswoche 

12:00 _____________  _________ 12:30 – 18:00 Uhr 
Sitzung des 
Zukunftsforum 
Öffentliche Sicherheit  

_____________ 

13:00 _____________ 13:00 Uhr  
Sitzung Junge Gruppe 

_________ _____________  

14:00 14:00 – 16:00 Uhr 
Anhörung im 
Innenausschuss zum 
Thema Datenschutz 

14:00 Uhr 
Landesgruppensitzung 
14:40 Uhr  
Statement für das  
SWR-Fernsehen 

14:00Uhr  
Besuch der 
Besuchergruppe des 
Abgeordneten Ahrendt, 
MdB 
 

_____________  



15:00  15:00 – 17:30 Uhr 
Fraktionssitzung 

15:00 – 16:30 Uhr 
Besuch der 
Bundesanstalt für 
Digitalfunk in Berlin 

____________  

16:00 16:00 – 19:00 Uhr 
Telefontermine und 
Bearbeitung aktueller 
Anfragen von 
Journalisten 

17:30 Uhr 
Pressemitteilung 
Wahlkreis 

17 Uhr 
Pressemitteilung 
Bundeskabinett 
- Gespräch mit 
Journalisten 

____________ ____________ 

17:00 17 Uhr: Gespräch mit 
einem MdL- 
Fraktionsvorsitzenden 

_____________  ____________ Abflug von Berlin 
nach Stuttgart 

18:00 ___________ 18:00 – 21:00 Uhr 
Diskussionsveranstaltung 
der Schweizer Botschaft 
zum Thema: „Die 
Schweiz im Schengen-
Raum“ 

18:30 Uhr – 19:15 Uhr 
Parlamentarischer 
Abend des VCI 

____________  

19:00 19:00 – 21:00 Uhr 
Telefontermine und 
Postbearbeitung im 
Büro 

19:00 – 21 Uhr 
interfraktioneller 
Empfang der 
Innenpolitiker 

19:30 Uhr -21:30 Uhr 
Verabschiedung der 
Indischen Botschafterin 
(Parlamentariergruppe) 

Parlamentarische 
Abende oder Vorträge  

Evtl. noch 
Abendtermine oder 
Gespräche im 
Wahlkreis 

20:00 ____________ _____________ _____________   
21:00 21.30 Uhr – Telefonat 

mit dem FDP-
Kreisvorsitzenden 

21:00 – 22 Uhr 
Telefonate Innenpolitik 

21.30 Uhr  telefonische 
Bundesratskoordinierung 
Innenpolitik 

21:55 Uhr – Rede zum 
Aufenthaltsgesetz  

 

22:00 22:00 – 01:00 Uhr 
Postbearbeitung und 
Vorbereitung AK IV 
am Dienstag 

22:00 – ca. 24:00 Uhr 
Vorbereitung 
Innenausschuss am 
Mittwoch 

22:00  - ca. 24:00 Uhr 
Postbearbeitung im Büro 
sowie Vorbereitung der 
Reden für Donnerstag 

23:15 Uhr – Rede zur 
EU-Ausländerrecht 
(zu Protokoll) 

 

23:00 ____________ _____________ ______________   
24:00 ____________ _____________ ______________   
 


